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بيجنيارون



نـــيكمت يـف يعانطـصلاا ءاكذـلا تاودأ
 ىــلع ةــيرظنو ةــيقيبطت ةــسارد-ً اــّـيـــــســفن بلاـــــطلا
.يسفنلا معدلاو ةيملأا وحم جمارب

 ةـــيبدلأا تاـــساردلا يـــف ةـــثحاب .بـــيجن ياروـــن
.ةرصاعملاو ةثيدحلا

.ميلعتلا ميمصت ربتخم
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ةظوفحم قوقحلا عيمج



 ءاكذـــــلا زرـــــب اـــــهنمو

 لاًوحت تثدحأ ةادأ هفصوب يعانطصلاا

 حبــــــصأ ذإ ؛ةّدــــــع تلااــــــجم في اًّيرذــــــج

نــم أزّــجتي لا اًءزــج يعانطــصلاا ءاكذــلا

نإــف هــنمو ،ثيدــحلا رـــصعلا تاــموقم

 ةدعــصأ ىــلع ةــيعون ةزــفق ناــك هــلّخدت

 معدـــــــلا تلااـــــــجم اـــــــهنمو ،ةددـــــــعتم

 AI ـــلا حاــتأ دــقف ؛ميــلعتلاو يـــسفنلا

ًصرف  ةدوـج ينسحتل ةعونتمو ةعساو ا

 نــمكــلذو ،هبيلاــسأ ريوــطتو ميدــقتلا

 اًّيبولــــسأ ةــــمدخلا مّدــــقم مــــعد للاــــخ

يروــــفلا معدــــلا يرفوــــتو ،اـــّـًيتامولعمو

ةــــيكذلا ةــــمظنلأا للاــــخ نــــم بوــــلطلما

 .ةمخضلا ثحبلا تاكرحمو

نـــم لـــكل

 تاــــسلجو ــــسيفنلا معدــــلا تاــــسلج

؛ميلعتلا

ةلجعةبكاومفيروطتلااذهدعيُذإ

ليجلاةئيهتواًّيمقرةرمتسلماروطتلا

.رمتسلماثيدحتلاىلع

تلااجمفييعانطصلااءاكذلاجمد

هجوىلعةيملأاوحموسيفنلامعدلا

رغّصمجذومنميدقتو،صوصخلا

ءاكذلافيظوتلاعًميرظنويلمع

،ةيسفنلاةحصلامعدفييعانطصلاا

وحمجماربفيميلعتلاةبرجتينسحتو

ةيلعافتةطشنأللاخنمةيملأا

تايجيتاترساوتاودأديدحتو،ةركتبم

نيديفتسلمامعدلةحيحصلاثحبلا

،يعانطصلااءاكذلامادختساباًّيسفن

تيلاتايدحتلاىلعءوضلاطيلستو

فيينملعتلماهجاوتنأنكملمانم

تلااجلمافييعانطصلااءاكذلافيظوت

.ةحورطلما
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ميلعتلا يف هتاقيبطتو يوبرتلا يسفنلا معدلا

فييوبرتلاسفنلاملعرهظ

ةشرععساتلانرقلانميرخلأاعبرلا

دراودإ(كييرملأاديىلع

هلباتكلوأفلأيذلا؛)كيادنروث

ةنسيوبترلاسفنلاملعمساب

سفنلاملعنماعًّرفتم،1903

ديىلعسسأتيذلاماعلا

]1[.تنوف

ىلعيوبرتلاسفنلاملع فرّعيُ
ماعلاسفنلاملععورفدحأهنأ"

ينملعتلماكولسةساردبمتهيو

لخادءاوسدحىلعينملعلماو

امو،اهجراخوةيميلعتلاتاسسؤلما

تايلمعنمكولسلااذهءارو

دصقبكلذيرغوأةيعفادوأةيلقع

ةساردوهو،ميلعتلاوملعتلا

نوناقلالىإلوصولاةيغبةيملع

تىح،كولسلااذهمكحييذلا

ؤبنتلاوهيفمكحتلاوهمهفنكمي

لوصوللهطبضولبقتسلمافيهب

قيقحتهنأشنملاعفملعتلىإ

ةهجاوموةيوبترلافادهلأا

."ملعتلاتابوعص

يذلايقيبطتلاملعلاهنأاضًيأفرّعيو

فيملعتمللةيسفنلابناوجلاسردي

هليصحتىلعةرثؤلماملعتلاةيلمعءانثأ

نمو،ابًلسوأابًاجيإيراهلماهئادأوفيرعلما

لثمةيلقعلاتايلمعلارهاوظلاهذه

ىلعاهساكعناو،ةركاذلاوءاكذلاوكاردلإا

لمشتو،ةيصخشلاتامسوتلااح

لويلماوتاهاجتلااوتلااعفنلااولمعلا

كولسلاينبيرثأتلاو،ةلدابتلماتاقلاعلاو

نمةيلقعلاتايلمعلاوةهجنمنياسنلإا

]2[.ىرخأةهج

سفنلاملعنأكردنكلذنمو
نملكلةمهمةيجيتاترسإوهيوبرتلا

تاساردلابهمامتهلا،اعًمملّعتلماوملّعلما

تاناكمإةيمنتفيةيقيبطتلاوةيرظنلا

ىلعازًّكرم،مهتايصخشءانبوينملعتلما

لضفأةفرعلم،ملعتلاوميلعتلاتيَيلمع

ةيسيردتلاتاينقتلاوةيميلعتلاجهانلما

.سفنلاملعللاخنم

ملععورفرئاسعمكرتشيوهو
يزكترلاوتاذلاريوطتتلااجمفيسفنلا

ةيملعتاساردللاخنمكولسلاىلع

.ةيجهنم
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ميلعتلا يف هتاقيبطتو يوبرتلا يسفنلا معدلا

لوــح اًحيحــص سيــل اــم داعبتــسا1.

.ةيوبترلا ةيلمعلا

 ةحيحــصلا ئداــبلماب مــلعلما دــيوزت2.

.سيردلما ملعتلا رّـسفت تيلا
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 اـنه تيأـيو،اهنم أزّجتي لا اءًزج ةيميلعتلا ةيلمعلا يف ةيوبرتلا فادهلأا دعت

 نـم مـلّعلما اـهيلإ فدهي تيلا سيردتلا قئارط ينسحت في يوبترلا سيـفنلا معدلا رود

:للاخ

 يوـبترلا سيــفنلا معدـلا سـسأب ةـمعدلما ةحيحـصلا ةـيميلعتلا ةـيلمعلا دعاست

:ىلع ينملعتلما

üةيميلعتلا هفادهأ ديدحت.

üاهحلاــــــصإو ،ءاــــــطخلأا لــــــبّقت 

.ةحيحصلا ةقيرطلاب

üنــــع مجاــــنلا رتوــــتلا فــــيفخت

.ملعتلا طغض

üنــــــــــع حاــــــــــصفلإاو يرــــــــــبعتلا 

.مهرعاشم

üةوجرلما فادهلأا لىإ لوصولا.

 ةــنهلم مــلعلما ةــسرامم ديــشرت3.

.سيردتلا

   فـــــصولا تاراـــــهم باـــــسكإ4.

]3[.ةيبترلا تايلمعل يملعلا

 سيفن معد
يوبرت

 فادهأ
ةددحم

 جئاتن
ةحيحص

 رود
ملعلما

ةيجيتاترسإ
ةحيحص

 ةدوج
ميلعت
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ميلعتلا يف هتاقيبطتو يوبرتلا يسفنلا معدلا

 تيــلا ثراوــكلاو تاــمزلأا دــعت

 نـمةـنيعم ةـقطنم وأ دلب اهب رمي

 عاــطقنلااو برـــستلا لــماوع ثرــكأ

 فورـظلا ببـسب كلذو ،سياردلا

 نـــكملما نـــمو ،ةبعـــصلا ةيـــشيعلما

 دـــــــيلاقتلاو تاداـــــــعلا يدؤـــــــت نأ

.هسفن رودلا

جـمد دعاسي نأ نكمملا نمو
 معدــلا جمابرــب ةــيملأا وــحم جمارــب

 في يرثأـــــتلاب يعاـــــمتجلاا ـــــسيفنلا

،مهتايكولـــــــسو بلاـــــــطلا مـــــــلعت

 مــلعلما نوــكي نأ مــهلما نــم كلذــل

 ســــــسأب ةحــــــضاو ةــــــيارد ىــــــلع

 يعاــــــــمتجلاا يـــــــــسفنلا معدــــــــلا

.فياعسلإاو

ةـيملأا وـحم جمد جمارب نمو
:يسفنلا معدلا عم
 يفطاــــــــــــعلا ملعتــــــــــــلا
:يعامتجلاا
 دعاــست ةــيميلعت ةطــشنأ ينمــضت

 مهرعاــشم مــهف ىــلع ينــملعتلما

 ززــــــعي اــــــمم ،نيرــــــخلآا رعاــــــشمو

.بياجيلإا لعافتلاو فطاعتلا

:ةيلعافت ةطشنأ

 زكرت تيلا ةينفلا ةطشنلأاو باعللأا مادختسا

 وأمـــسرلا لـــثم ،رعاـــشلما نـــع يرـــبعتلا ىـــلع

]4[ةيعادبلإا ةباتكلا

:ةيمقرلا تاقيبطتلا
 :يسفنلا ناملأا

 نوـــملعتلما اـــهيف رعـــشي ةـــيميلعت ةـــئيب ءاـــشنإ

 وأ مـــــصولا نـــــع اًدـــــيعب ،ةـــــحارلاو ناـــــملأاب

 مهتــــــــقث ززــــــــعي اــــــــمم ،ةيبلــــــــسلا ماــــــــكحلأا

]5[.مهسفنأب

:يباجيلإا لعافتلا

 ينــــملعتلما ينــــب بياــــجيلإا لــــعافتلا عيجــــشت

 ءاـــــمتنلااب اًروعـــــش قـــــلخي اـــــمم ،ينـــــملعلماو

]6[.يعامجلا معدلاو

في يــــسفنلا معدـــلا جـــمد ثدـــحُي نأ نـــكمي

 اـًــقرف ةـــيملأا وـــحم جمابرـــل ةيـــساردلا جهاـــنلما

 زـــيزعت للاـــخ نـــم ،ينـــملعتلما ةاـــيح في اًيرـــبك

 ،يملعلا مهئادأ ينسحتو ، مهسفنأب مهتقث

 ،ةـــيفطاعلاو ةـــيعامتجلاا مهتاراـــهم ريوـــطتو

 جهاـنم ميمصت ىلع يزكترلا بجي كلذ نمو

 ةـــــئيب يرفوـــــتو ،ينـــــملعلما بيردـــــتو ،ةلماـــــش

 ةيــسفنلا ينــملعتلما تاــجايتحا بيــلُت ةــمعاد

 .ةيعامتجلااو
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ةيعامجلاو ةيدرفلا يسفنلا معدلا تاسلج يف يعانطصلاا ءاكذلا فيظوت

 معدلا تاسلج يف يعانطصلاا ءاكذلا فيظوت
ةيعامجلاو ةيدرفلا يسفنلا
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ءاكذلاتاتوبورتلَمعتُسا

ةنولآايفيعانطصلاا

ةشدردللةادأاهفصوبةريخلأا

أجلذإ؛ةيسفنلاةضفضفلاو

هلعجلىإصاخشلأاضعب

مهنماضًفر،اًّيسفناًّصتخم

ينيقيقحينصتخمعمثدحتلا

اًّنظ،مهئاقدصأعمتىحوأ

ةيسرّبنوظحيمهنأمهنم

.ةحيحصةيصيخشتتامولعمو

نمقمعأودبيرملأانكلو

ءوجللااذهنإذإ؛رطخأوكلذ

يعانطصلااءاكذلانملعجي

،ابًيبطتىحوأاًّيسفناًّصتخم

يطعيُنأهنكميُلاوهو

ةدمتعمةيسفنتاصيخشت

لامعتسلانإفكلذنمو،اًّيملع

ئواسميعانطصلااءاكذلا

.هتاذتقولافينساحمو

:للاخنمئواسملانمكت

.ةيعامتجلااوةيفطاعلاةلزعلا•
.يقيقحلايفطاعلامهفلاصقن•
ةيبطتاصيخشتميدقتهنكميلا•

.ةحيحصةيسفنو
.ةراضحئاصنميدقترطخ•
ئراوطلاتلااحفيلخدتلاهنكميلا•

.ةيسفنلا

:نوكتفنساحملاامأ
.ةحيحصفطاعتنيرامتءاطعإ•
.سفنلانعيربعتللةيلوأةوطخ•
نودطقفاعًمتسمنوكينأنكمي•

رملأايطعُأاذإماكحلأاقلاطإ
.حيحصلا
.نياجم•
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ّسحُت تاودأ رفوــي  طــشنلا عامتــسلاا تاراــهم نــ
 وأةـــــيفطاعلا ةـــــيحاتفلما تاـــــملكلا دـــــصر لـــــثم
.تاسلجلا برع جازلما في تايرغتلا ديدحت

َمدـــقم يعانطـــصلااُ ءاكذـــلا دعاـــسُي نأ نـــكمي

 ةــيوغللاو ةــيفطاعلا طاــمنلأا لــيلحت في ةــمدخلا
 قـــمعأ اـــًمهف هـــحنمي اـــم ،ديفتـــسلما ثيدـــح في
.ةيسفنلا ليمعلا ةلاحل

ًةـــــيذغت يعانطـــــصلااُ ءاكذـــــلا مّدـــــقُي نأ نـــــكمُي

في هبولـــسأ نـــع ةـــمدخلا مدـــقلم ةـــيروف ةـــعجار
 ،توــصلا ةبرــن ،ةــعطاقلما لدــعم لــثم( لــصاوتلا
.)يفطاعلا لعافتلا

 مدــــــقتلا عــــــبتتل تاودأ ةــــــيكذلا مظنــــــلا رفوــــــت
 حيـتي امم ،ةددعتم تاسلج ىدم ىلع سيفنلا
 جلاــــعلا ةــــيلعاف ىدــــم ميــــيقت ةــــمدخلا مدــــقلم
.عسرأ وحن ىلع لخدتلاو

 ةــمدخلا ميدــقتل ةيــساسلأا تاراــهلما يــه اــم" هداــفمً ارــمأ Chat GPT اــنيطعأ

 مدــقم وأ جلاــعُملل ةــمعاد ةادأ يعانطــصلاا ءاكذــلا لــعج ىــلع يزــكترلا عــم ،ةيــسفنلا

:يتلآا جذومنلا يف اهانصخل دقو ،"هل لاًيدب سيلو ،ةيسفنلا ةمدخلا

10

ةيعامجلاو ةيدرفلا يسفنلا معدلا تاسلج يف يعانطصلاا ءاكذلا فيظوت

طشنلا عامتسلاا

فطاعتلا

لاعّفلا لصاوتلا

ةعباتملاو مييقتلا



يعانطصلاا ءاكذلاب ةموعدملا ةيلعافتلا ةطشنلأا

11

يعانطصلاا ءاكذلاب ةموعدملا ةيلعافتلا ةطشنلأا



 يـعارت ةـيميلعتو ةيـسفن ةطـشنأ ميمـصت" ــب Chat GPT ــل اًرـمأ اـنيطعأ نأ دـعب

 رودهذــــخأ دــــعب كــــــلذو ،"ةــــيميلعتلاو ةــــــــــــــيسفنلا ةــــيدرفلا تاــــجايتحلااو رعاــــشلما
ٍّصتــخم  نـملـكل ةطـشنلأا هذه ةفاضإ نكميو ،ةّدـع ةطشنأ اناطعأف ،سيفن 
 سفنـــلا مـــلعب ةـــمعدلما ملعتـــلا تاـــسلجو،ةـــيعامجلا يـــسفنلا معدـــلا تاـــسلج

:اهضعب دسرنس ،يوبترلا
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 رعاشملا ةعرزم
نيلوجخلا لافطلأل(

)نيقلقلا وأ

 يغامد يف ةلحر
 زيكرتلا ةدايزل(

)هابتنلااو

 ةياكحلا يسرك
 ةيوقتو ريبعتلل(

؛)ةغللا

لـــفطلا ميـــلعت :فدـــهلا
.راكفلأاو تقولا ةرادإ

 :ةركفلا
 غامدـــــــل ةـــــــطيرخ مـــــــسرن
 ةــــفرغ :فرــــغ هــــيف لياــــيخ
 ،ةـــــساردلا ةـــــفرغ ،بـــــعللا
.ةجعزلما راكفلأا ةفرغ

:تاوطخلا
عــضي .غامدــلا اــًعم مــسرن
هراــكفأ وأ هرعاــشم لــفطلا

 شقاـنن .ةبسانلما فرغلا في
 فرــــــغلا "فــــــظنن" فــــــيك
!اهبترنو

:ةركفلا
 لـثمي ةـعرزلما في ناويح لك
 بــــــــنرلأا ً:لاثــــــــم( اًروعــــــــش
 ،بـــــضاغ دـــــسلأا ،لوـــــجخ
)ةديعس ةشارفلا

 ىـــلع فّرـــعتلا :فدـــهلا
.اهنع ثدحتلاو رعاشلما

 :تاوطخلا
 ،اـــًـناويح راــــتخي لــــفط لــــك
 روعــش هبــشي اًــفقوم كيــحي
 لافطلأا قياب .ناويحلا اذه
 نوـطعيو روعـشلا نونمخي
.حئاصن

 يرـــبعتلا ريوـــطت :فدـــهلا
ةأرجلاو ةغللاو

 :ةركفلا
 ىـــــلع لـــــفط لـــــك ســـــلجي
 كيــــــحيو ةــــــياكحلا سيرــــــك
.ايًلايخ وأ ايًقيقح افًقوم

 :معدلا
 عيطتــــــــــــــــــــسي لا نــــــــــــــــــــم
 مـسرلا هنكمي ،ثدـــــــــــحتلا
دـــــــــــــــــــهشلما لــــــــــــــــــيثمت وأ
.ملاكلا نم لاًدب

يعانطصلاا ءاكذلاب ةموعدملا ةيلعافتلا ةطشنلأا



:ةيباجيلإا تاريثأتلا

 وأةـــسلجلا جراـــخ رمتـــسلما لـــعافتلا•

فصلا

 وأينـــملعملل رارـــقلا ذاـــختا ينـــسحت•

ينيئاصخلأا

 ةـــــــــــــــيفطاعلا تاراـــــــــــــــهلما مـــــــــــــــعد•

ةــــــــــــــيعامتجلااو

تقولا يرفوت•

يعانطصلاا ءاكذلاب ةموعدملا ةيلعافتلا ةطشنلأا

:ةيبلسلا تاريثأتلا

نياسنلإا سحلا فـعض•

 تاــــــــــــــــــــــــــــــــــــقلاعلا ةوــــــــــــــجف•

ةيناسنلإا

ناملأاو ةيصوصخلا•

 وأ مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيمعتلا رـــــــطخ•

يزحتلا

13



ةيقلاخلأا تارابتعلااو تايدحتلا

14

ةيقلاخلأا تارابتعلااو تايدحتلا



ةعوفدلما خسنلا•

ةقوثوم رداصلما عيمج تسيل•

 ةــيعامتجلاا ةــئيبلا بــسحب ةطــشنلأا قــيبطت•

ةفدهتسلما ةئفلاو

 في ثـحبلا تايـساسلأ ملعتـلماو ملعلما ةفرعم•

يعانطصلاا ءاكذلا جمارب
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ةيقلاخلأا تارابتعلااو تايدحتلا

اهتيصوصخو تانايبلا ةيسر•

يشربلا فطاعتلا بايغ•

سيفنلا رضرلا لاح في ةيلوؤسلماو ةلءاسلما•

ةبسانم يرغو ةيزحتم حئاصن ميدقت•

جمانبرلا ىلع طرفلما دامتعلاا•



عجارملا

ىلعزكرتتيلاتاسراملماوتامدصلابيرنتسلماسيردتلا•

:اهنمءافشلا

https://teachwithgive.org/ar/resource/trauma-

informed-teaching-healing-centered-practices/

:هبيلاسأوهتيمهأ:تامزلأافيلافطلألسيفنلامعدلا•

https://www.twinkl.com/blog/psychological-

support-for-children

شرنللءافصراد،يوبترلاسفنلاملع،)2014(،ح،نيانعلا•

.عيزوتلاو

موهفلمايوبترلاسفنلاملع،)2017(،ف،نيانكلا•

.ةينفلاةيبترلامسق،هنيدايموهفادهأزربأوروطتلاو
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؟اــــــــــــــــــــــــــــنلـــصَاوـت

 رــــــــــــــــــــبتخم
ميلعتلا ميمصت
.لاؤسلاب لب…باتكلاب أدبي لا ميلعتلا نأ نمؤن
.راكتبلااوةبرجتلاو فاشكتسلاا ىلع ملعتملا عجشت ةيميلعت براجت ممّصن

learning@humancenteredlabs.com 

يـــف وـــضع رـــبتخملا
راـــكتبلاا تاربتخم
 نوـكتل ،مهتاراـكتبا ةنـسنأ ىـلع لـمعن ،مـهملاحأو ساـنلا صـصق بـلق نم
.هل عفنَأو ناسنلإل برقأ

HumanCenteredLabs.com team@HumanCenteredLabs.com    

Human Centered Labs @HumanCLabs

 شاـــــــقنلا اـــــــــــــــــــــــــــــــنكراش
يعامتجلاا لصاوتلا تاحفص ىلع
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